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„Babys verstehen" – eine Einführung 
Weiterbildung Frühkindliche Bildung, Betreuung und Erziehung 
 
 
Durch die intensive Säuglingsforschung der letzten Jahre, wurden wir uns der Bedeutung der 
frühen Kindheit bewusst. Babys in ihrer Entwicklung zu begleiten ist im Kitaalltag und in Tages-
familien eine grosse Herausforderung, welche besondere Fähigkeiten von pädagogischen Fach-
kräften erfordert. Durch das Verstehen der Feinzeichen der Babys lassen sich deren Bedürfnisse 
gut erfassen. Eine Auseinandersetzung mit dem „kompetenten Säugling“ ist faszinierend und 
notwendig.  
 
 
Ziele 
Die Kursteilnehmenden setzen sich mit der Bedeutung der Signale, der Feinfühligkeit und Be-
dürfnissen von Babys auseinander. 
Sie können wichtige Merkmale und Erscheinungsformen von Stress bei Babys wahrnehmen und 
einordnen.  
Sie lernen erste Möglichkeiten kennen, die Kinder in ihrer Entwicklung zu begleiten, Bedürfnisse 
rechtzeitig zu erkennen und somit Stresssituationen zu vermeiden. 
 
 
Inhalte 
 

Hintergrundwissen 

- Die Verhaltenssysteme der Babys kennen  
 

Selbstreflexion 

- Eigene Haltung im Umgang mit Babys reflektieren 
 

Transfer 

- Die Feinzeichen erkennen und richtig deuten 
- Verschiedene Möglichkeiten im Umgang mit herausfordernden Situationen 
 
 
Kursleitung Monica Arnold  
 
Daten Samstag, 12.11.2016, 08.30 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr 
 oder 
 Samstag, 10.06.2017, 08.30 - 12.00 Uhr und 13.30 - 17.00 Uhr 
 
Kursort Berufsfachschule Basel, Kohlenberggasse 10, 4051 Basel 
 
Kosten Kurskosten CHF 40.00 und Materialkosten CHF 10.00 
 Weitere Kosten nach Aufwand zu Lasten der Teilnehmenden 
 
 
Anmeldefrist 28. Oktober 2016 resp. 26.Mai 2017 
 
 


