Erndhrung Semesterkurs

Einfach genial kochen

Ziel Sie lernen, flr den tagtaglichen Genuss Feines und Einfaches zu kochen.
Sie bekommen mehr Sicherheit im Umgang mit Kochtechniken,
Lebensmitteln und Kichengeréaten.
Sie kdnnen die wichtigsten Zubereitungsarten richtig anwenden.
Sie kdnnen schmackhafte und ernéghrungsphysiologisch gut gewéhlte
Menus fiir Familie und Freunde planen und sicher zubereiten.

Inhalt - Fachkundige Anleitung fir die hdufigsten Zubereitungsarten
- Umgang mit Lebensmitteln
- Menuplanung
- Effiziente Arbeitsorganisation flir die Zubereitung von einfachen
Gerichten
- Grundsétze einer gesunden Erndhrung
- Umgang mit Geraten und Hilfsmitteln

Bemerkungen Sie erhalten eine Rezeptdokumentation.
Bitte eigene Kochschiirze mitbringen.

Kursdaten: 31.1./14.2./25.4./9.5./30.5./20.6.2017

Kosten Kursgeld CHF 300.00
Das Kostgeld ist im Kursgeld inbegriffen

Frahlingssemester 2017

Kurs Tag Zeit Ort Dauer Leitung
KOS2B Di 17:45-21:30 | A0O16 31.01.17-20.06.17 | Edith Kihnis
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