Erndhrung Kurzkurs

Vegane Kuche nahergebracht

Ziel Sie kennen den Unterschied zwischen veganer und vegetarischer
Kiche und deren Eigenschaften.
Sie kennen die mdglichen Lebensmittel zur Herstellung
der Gerichte.
Sie kennen die verwendeten Grundzubereitungsarten.
Sie stellen ein 4-Gang Menu her.

Inhalt - Fachkunde zu veganen Lebensmitteln und Bezugsquellen
- Fachgerechter Umgang mit Lebensmitteln
- vegane Menualternativen kennenlernen
- Zubereitungsarten und Arbeitstechniken modern interpretieren
- Lagerung, Hygiene

Bemerkungen Sie erhalten eine Rezeptdokumentation.

Bitte eigene Schiirze mitbringen.

Kosten Kursgeld CHF 60.00
Das Kostgeld ist im Kursgeld inbegriffen

Herbstsemester 2016/17

Kurs Tag Zeit Ort Dauer Leitung
KOK3E Mi 17:45-21:30 | A017 16.11.16-16.11.16 | Roman Schmid
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