Hauswirtschaft Geeignet fur Mitarbeitende von Betrieben,
Spitex und anderen Institutionen
Grundlagen der Hygiene

Ziel Die Teilnehmenden kénnen:
- Grundbegriffe der Hygiene beschreiben
Die wichtigsten Mikroorganismen und deren Ubertragungswege aufzahlen
Zielgerichtete Massnahmen fir die Hygiene treffen
Kenntnisse erwerben, welche sie in der taglichen Arbeit umsetzen kénnen

Inhalt - Hygiene Definition
- Mikroorganismen: Arten, Lebensbedingungen, Vermehrungen
und Ubertragungswege
- Personliche Hygiene: Koérperpflege, Arbeitskleidung,
Krankheiten, Verletzungen
- Betriebshygiene: Grundsétze, Umgang mit Reinigungsutensilien
- Hygiene in Bereichen mit erhéhten Anforderungen: Lebensmittel-
hygiene und Hygiene in Sanitaranlagen
Bemerkungen Sie erhalten eine Dokumentation.
Vorteilhaft ist der vorgangige Besuch des Kurses "Grundlagen der Reinigung"
Kosten Kursgeld CHF 25.00

Fruhlingssemester 2018

Kurs Tag Zeit Ort Dauer Leitung
HWA4A Di 18:30 - 20:00 A115 23.01.18 - 23.01.18 Edith Kihnis

50



