Erndhrung Kurzkurs

Curry-Pasten und Gewurz-Mischu
ngen aus aller Welt

Ziel - Sie lernen die Gewlirze zur Zubereitung von verschiedenen Currys kennen.
- Sie entdecken die Vielfalt von Currys und lernen die Curry-Pasten
und spezielle Gewiirzmischungen selber herzustellen.
- Sie wissen wie diese Pasten und Mischungen verwendet werden.

Inhalt - Lebensmittelkunde
- Zubereitungsarten (nach Gerichten und Landern)
- Arbeitstechniken (z.B. schneiden)
- Zusammenstellung verschiedener Mischungen
- Einkauf, Lagerung, Hygiene

Bemerkungen Sie erhalten eine Rezeptdokumentation.

Bitte eigene Kochschirze mitbringen.

Kosten Kursgeld CHF 60.00
Das Kostgeld ist im Kursgeld inbegriffen

Herbstsemester 2017/18

Kurs Tag Zeit Ort Dauer Leitung
KOK1A Mo 17:45-21:30 | A017 11.09.17-11.09.17 | Roman Schmid

50



