Ernéhrung Kurzkurs

Vegetarische Inspirationen

Ziel

Sie kennen die verschiedenen Formen der vegetarischen Kiiche

Sie vertiefen Ihre Lebensmittelkenntnisse in Bezug auf die

vegetarische Ausrichtung

Sie kénnen herkdmmliche Menis abéndern, so dass Vegetarierinnen und
Vegetarier vollwertige Mahlzeiten geniessen kdnnen

Sie bereiten eine abwechslungsreiche Auswahl an vegetarischen Gerichten zu

Inhalt

Fachkunde vegetarische Kiiche

Pflanzliche Lebensmittel geschickt kombinieren
Arbeitstechniken fachkundig ausfiihren

Einkauf und Lagerung

Hygiene

Bemerkungen Sie erhalten eine Rezeptdokumentation.

Bitte eigene Kochschiirze mitbringen.

Kosten Kursgeld CHF 110.00

Das Kost- und Materialgeld ist im Kursgeld inbegriffen

Fruhlingssemester 2018

Kurs Tag Zeit Ort Dauer Leitung
KOK2A Di 17:45 - 21:30 A016 27.02.18 - 13.03.18 Edith Kiihnis

47



